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Красная книга Республики Мордовия является официальным юридическим документом, включенные в нее растения и грибы охраняются, их список утвержден Правительством Республики Мордовия. Книга может рассматриваться и как научная монография, так как при ее подготовке проведен глубокий анализ имеющейся ботанической литературы по распространению редких видов в Мордовии и соседних регионах, приведенной в обширных библиографических списках. Для уточнения распространения редких видов совершено множество научных экспедиций, опубликованы научные статьи и монографии, результаты доложены на научных конференциях. Содержатся сведения о 236 видах растений и грибов. Каждый видовой очерк иллюстрирован фотографиями и картами распространения вида в регионе. Названия растений и грибов даны на четырех языках: русском, латинском, эрзянском и мокшанском.
Предназначена для руководителей и специалистов в области охраны окружающей среды и рационального использования природных ресурсов, научных работников, специалистов лесного и сельского хозяйства, преподавателей, лиц и организаций, осуществляющих экологическую экспертизу, природоохранной общественности.
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